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मवद्यार्थी-मिक्षक यांच्या मवकासासाठी एक नवी मदिा — 'अपनी िाळा 
फाउंडेिन' िाफक त प्रभावी प्रमिक्षण मिमिर  

मिरा भाईंदर िहानगरपामिका के्षत्रातीि िनपा शाळेतीि मिद्यार्थांची आर्थर्थक आमि 
भािमनक पमरस्थर्थती सारखी नसते.काही कुटंुबातीि आईिडीि दोन्ही कािािर जातात. 
हातािर पोट असिेल्या हे पािक िग आपल्या ििुांचे भमिष्य उज्िि करण्यासाठी िनपा 
शाळेत दाखि करतात.घरच्या गमरबीिळेु असिेिे भािमनक क्षि आमि िानमसक स्थर्थती 
यांचा मिकास होिे खऱ्या अर्थाने गरजेचे आहे.याचा  सखोि मिचार करून मिरा भाईंदर  
िहानगरपामिकेचे आयकु्त तर्था प्रशासक राधामबनोद अ.शिा (भा.प्र.से) यांनी मदनांक २५ 
एमप्रि २०२५ रोजी शाळा क्रिांक ३२ येरे्थ  सेंटर ऑफ एक्सिन्स सहकायाने एक िागगदशगन 
प्रमशक्षि मशमबर आयोमजत केिे होते. या प्रमशक्षिाचा प्रिखु उदे्दश मशक्षकांना सािामजक ि 
भािमनक अध्ययन (Social and Emotional Learning - SEL) या मिषयात सशक्त करिे 
हा होता. या प्रमशक्षिाचे संचािन अपनी शाळा फाउंडेशनच्या सौ. ियरुी गोिंबडे यांनी 
उत्तिमरत्या केिे. शाळा क्रिांक ४, १४ आमि ३२ िधीि एकूि १६ मशक्षकांनी या मशमबरात 
उत्थफूतग सहभाग नोंदििा. मशक्षकांना मिद्यार्थ्यांच्या भािमनक गरजा सिजनू घेत सकारात्िक 
संिाद साधण्याच्या मिमिध तंत्रांची िामहती देण्यात आिी. 

 मशमबरात खािीि िदु्दद्यांिर सखोि चचा झािी: 
 मिद्यार्थ्यांच्या भािमनक िनस्थर्थतीचे आकिन ि जतन  
 आत्िचचतन ि सहिेदना (Empathy) जोपासण्याचे िहत्त्ि 
 प्रभािी संिाद ि भािमनक पमरस्थर्थती हाताळण्याचे कौशल्य 
 िैयस्क्तक आमि एकमत्रत येऊन मिमिध उपक्रिात सहभाग िाढमिण्याचे उपाय 

प्रश्नोत्तर सत्रात मशक्षकांनी िनिोकळेपिाने मिचारिेल्या प्रश्नांना सिाधानकारक 
उत्तरे मिळािी. त्यािळेु प्रमशक्षि अमधक संिादात्िक ि सिदृ्ध झािे. या प्रमशक्षिानंतर 
मशक्षकांनी आपल्या प्रमतमक्रया व्यक्त करताना सांमगतिे की (Social and Emotional 
Learning ) SEL या मिषयािर आिचे ज्ञान िाढिे असनू, आम्ही आता मिद्यार्थ्यांच्या 
भािमनक गरजांकडे अमधक सजगतेने पाहू शकतो." िाननीय आयकु्तांनी या  पढुीि काळात 
अशा उपक्रिांचे सातत्य राखनू मिद्यार्थ्यांचा सिांगीि मिकास साधण्यासाठी प्रयत्नशीि 
राहण्याचा संकल्प व्यक्त केिा आहे. 


